
Планирование беременности  
Настоящая семья рождается, когда мужчина и женщина решили, что пора реализовать 
себя в роли родителей. С этих пор они не просто любящая пара, а будущие мама и 
папа.  
Начать планировать зачатие ребенка заранее, подготовиться к беременности — самый 
разумный и ответственный подход к предстоящему родительству.  Такое отношение 
позволит исключить все возможные риски и опасности, увеличит шансы зачать и 
выносить здорового малыша.  
В это время надо забыть о вредных привычках  и позаботиться о собственном 
здоровье.   
Многие заболевания половой сферы, неблагоприятно влияющие на репродуктивное 
здоровье женщины, могут протекать в скрытой форме и никак не беспокоить. 
Поэтому планирование беременности  начинаем  с посещения акушера-
гинеколога. 
Врач даст рекомендации по дальнейшему плану обследования с учётом возраста, 
имеющихся соматических заболеваний и других особенностей  организма.  
 
   
Программа "Обследование для планирования беременности "  

Программа содержит основные методы обследования, необходимые для любой, 
практически здоровой женщины и позволит комплексно оценить состояние 
здоровья будущей мамы.  

Стоимость программы: 11 400 рублей 

Содержание программы: 

1. Лабораторные обследования: 

 Анализ мочи 

 Общий анализ крови 

 Группа крови и резус-фактор 

 Анализы на инфекции ВИЧ, сифилис, гепатиты,  хламидиоз, цитомегаловирус, 
микоплазму, вирус герпеса, вирус папилломы человека (12 генотипов)  

 TORCH-комплекс 

 Гинекологический мазок на микрофлору 

 Посев на флору с определением чувствительности к антибиотикам 

 Посев на уреаплазму с определением титра и чувствительности к антибиотикам 

 Гинекологический мазок на онкоцитологию  

2. Инструментальные обследования: 

 Ультразвуковое исследование органов малого таза (гинекологическое) 

3. Консультация врача - акушера – гинеколога. 

Обследования и консультации, не входящие в объем программы, но необходимые для 
уточнения диагноза или коррекции терапии (например, УЗИ щитовидной железы, 



молочных желез, брюшной полости, консультации эндокринолога или терапевта) так 
же могут быть рекомендованы врачом. Они оплачиваются  дополнительно по 
действующему на момент обследования прейскуранту. 

 

 


