AHKeTa ansa rpaxkgaH_B Bo3pacTte 75 fieT U cTaplue Ha BbisiBNEHNE XPOHUYECKUX HENHMEKLMOHHBIX

3aboneBaHun, hakTopoB pUCKa, CTapyYeCKON acTeEHUMN

[laTta obcnenoBaHus

o.1N.0. Mon
[arta poxgeHna MNonHbIX net

MNMonuknuHuka Ne

Bpau-TepaneBT y4acTkoBbIV /Bpad o0Lwen npaktukmi/pensawep

EcTb nn y Bac crniegytolime xpoHndeckre 3aboneBaHuns (CoOCTOaHNS):

NOBbILLIEHHOE apTepuanbHOe JaBneHne (apTepyanbHasg rmnepToHns)? aa HeT
Ecnu "a" To npuHumaeTe nuv Bbl NpenapaTthl Anst CHUXEHWS AaBNeHna? aa HeT
caxapHbl AnabeT nnv NoBbILLEHHbIV YPOBEHb MMOKO3bl (Caxapa) B KpoBu? aa HeT
Ecnu "a" To npuHumaeTe nuv Bbl NpenapaTthl Ansl CHUXEHWS YPOBHSA caxapa? aa HeT
OHKOJIOrMYecKoe 3rokayecTBeHHoe 3aboneBanue (ecnm «JA» ykasaTb, kakoe)? ha HeT
MOBbILLIEHHbIN YPOBEHb XONEecTeEpNHA? aa HeT
Ecnu "0a" To npuHumaeTe nu Bbl npenapatbl 41151 CHUWKEHUS YPOBHS XONecTepuHa? aa HeT
nepeHeCceHHbI MHGAPKT M1okapaa? aa HeT
nepeHeCeHHbIV UHCYNbT? aa HeT
XPOHUYECKoe BPOHX0-Nero4Hoe 3aboneBaHmne? aa HeT

2. BosHukaeT nu y Bac, korga nogHMmaeTech Nno NecTHuue, cnewnTe, Uy Npu BeIXo4e U3 Tennoro  |aa HeT
NMoMeLLIeHMS Ha XONOAHbIX BO34yX, O0Mb uUnu oLyLleHne AaBneHns, CKEHNUsSt UNn TEXXeCTH 3a
rPYAVHOW UIW B JTIEBOW MOJTOBMHE KIETKU ,C pacnpoCTpaHEHVEM B JIEBYHO PyKy?

3. Ecnun «ga», To npoxoguT nu 3ta 6onb B nokoe vepes 10-20 MUH nnn nocrne npuema na HeT
HUTpOrnuuepuHa

4. BosHukana nu y Bac peskas cnaboctb B 04HOM pyke W/unm Hore Tak, 4To Bbl He mornuv B3aTe unn |aa HeT
yaepXxartb npegmeT, BCTaTb CO CTyrna, MPOWTUCH N0 KOMHATE?

5. BosHukano nu y Bac BHe3anHoe 6e3 NOHATHBLIX NPUYMH KpaTKOBPEMEHHOE OHEMEHWE B OHOW ha HeT
pyKe, HOre Uiv NonoBvHe Nuua, rydbl unu a3bika?

6. BosHukana nv y Bac korga-nubo BHeE3anHO KpaTKOBpEMEHHAs NOTEPS 3pEHUS HA OOWH rnas? aa HeT

7. BbiBaloT nv y Bac oTekn Ha Horax K KOHUy AHA? aa HeT

8. Kypute nu Bbl? (kypeHre ogHon 1 6onee curapeT B A€Hb) na HeT

9. Bbinun nn y Bac nepenombl Npu nageHny ¢ BbICOTbI CBOEr0 pocTa npu xoasbe no posHOM ha HeT
NMOBEPXHOCTU UMW CNOHTaHHbIN nepenoM (6e3 BUAMMON NPUYUHBI), B T.4. NEPENOM NO3BOHKA?

10. Cuyutaete nn Bbl, 4To Baw pocTt 3ameTHO CHM3uUCA 3a NnocnegHue rogpl? aa HeT

11. MpucyTcTBYET NX B Ballem paumoHe 2 n 6onee nopumm pykToB nnm oeollen? (1 nopumsi=200 rp. (ga HeT
OBoluen unu =1 pykT cpefHero pasmepa)

12.  |Ynotpebnsete nu Bbl 6enkoByto nuLly (Msico, peiby, 6060Bble, MONOYHbIE MPOAYKTLI) 3 pa3a un  |aa HeT
bonee B Hegento?

13. |TpatuTe nu Bbl exxeqHEBHO Ha X04b0Y, YTPEHHIO TMMHACTUKY U Apyrne u3ndeckne ynpaxHeHus [aa HeT
30 MuHyT 1 6onee?

14. Bbinu nu y Bac cnyvau nageHui 3a nocnegHuin rog? na HeT

15. WcnbiTbiBaeTe nu Bbl CylleCcTBEHHbIE OrpaHNYeHust B NOBCEOHEBHOWN XXU3HU U3-3a CHUXKEHNS ha HeT
3peHns?

16. WUcnbiTbiBaeTe nn Bbl CyLLleCTBEHHbBIE OFPaHUYEHUS B MOBCEOHEBHOM XU3HN 13-3a CHVKEHUS na HeT
cnyxa?

17. YyscTByeTe nin Bbl cebsa nogaBneHHbIM, rpyCTHBIM MM BCTPEBOXEHHBIM B NOCegHee Bpems? aa HeT

18. Ctpagaete nu Bbl HegepXaHnem mMo4n? na HeT

19. WcnbiTbiBaeTe nn Bbl 3aTPyAHEHWSI NPY NepemMeLLeHny no gomy, ynuue (xogeba Ha 100 m) ha HeT
,M0ABEM Ha 1 NECTHUYHbIV NponeT?

20. EcTtb nn y Bac npo6nemMbl ¢ namMaTblo, NOHMMaHMEM, OPUEHTaLMEN UM CMOCOBHOCTBIO aa HeT
nnaHNpoBaTh?

21. CuunTaerte v Bbl, YTO 3aMETHO NOXYAENN 3a nocrnegHee Bpema? (He MeHee 5 kr 3a nonroga)? na HeT

22. Ecnu Bbl noxygenu, cumutaeTe nv Bbl, 4TO 9TO CBA3AHO CO crieumanbHbIM cOONoaeHnst oueThbl nnu (aa HeT
yBenuyeHnem usnyeckon akTMBHOCTN?

23. Ecnu Bbl noxygenu, cuvtaete nv Bbl, YTO 3TO CBA3AHO CO CHWXXEHMEM annetura? na HeT

24, CkonbKoO nekapCTBEHHbIX NpenapaToB Bel NpuHMMaeTe exxeqHEeBHO NN HECKOSbKO pas B no5 5u
Hepen? bonee




